
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
けんこう

応援
おうえん

 ほけんだより 
2022年．７月号 

国頭村立安波小学校 

保健室 

最近
さいきん

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね💦みなさん体調
たいちょう

はいかがですか？冷たい飲み物も飲みすぎてはいませ

んか？体
からだ

は、暑
あつ

かったり冷
ひ

えたりでとても疲
つか

れているかも．．．。もうすぐ夏休
なつやす

み！今から体調
たいちょう

を整
ととの

えて

夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、ゆきほ先生
せんせい

から 3 つのお願い
ね が

があります😊 

みんなで守
まも

って暑い
あ つ

夏
なつ

を乗
の

り切
き

ろう！！ 

体育
たいいく

をしていると安波小の 3人

は軽
かる

い熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまっ

たよ。原因
げんいん

はなにかな。熱中症
ねっちゅうしょう

探偵
たんてい

が調
しら

べてみたよ 探偵：朝ごはんは食べたかな？ 

ゆい：ううん。食欲
しょくよく

がなくて 

探偵：昨日は何時に寝たかな？ 

ゆい：昨日は遅くまでテレビをみていたな～ 

たかと：なんだか体が熱くてだるいな 

探偵：こまめに休憩
きゅうけい

や、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はしていたかな？ 

たかと：ううん。夢中
むちゅう

になってやっていたから休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を

わすれていたや 

うみか：あれ、私は夜
よる

ちゃんと寝
ね

て、朝
あさ

ごはんも食べて、

こまめに休憩
きゅうけい

もしていたけど、、、なんだかくらくらする 

探偵：あれ、おかしいな。お腹
なか

や、頭
あたま

は痛
いた

くないかい？ 

うみか：今日
き ょ う

は朝
あさ

からお腹
なか

の調子
ちょうし

が良くなくて何回
なんかい

もトイ

レに行っていたんです 

み
ん
な
が
健
康
に
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に 


